
 
 

Torino, 12 Marzo 2016, h. 8.45-16.30 
 

-- CONVEGNO -- 
.Malattie cronico-degenerative,. 

.traumi acuti e attività motoria adattata. 
 
ISCRIZIONE gratuita fino ad esaurimento posti 
(Iscrizioni su <www.ikosecm.it>) 
 
Convegno accreditato ECM per: Medico, Educatore Professionale, Infermiere, Fisioterapista, 
Podologo, Psicologo, Tecnico di Neurofisiopatologia, TPNEE, Tecnico Ortopedico 
 
SEDE CONVEGNO: Corso Unione Sovietica n. 220/D, Torino 
(ingresso accessibile in Via San Marino n. 10) 
----------------------------------------------------- 
PROGRAMMA 
 

08.30-09.00 Registrazione partecipanti 
09.00-09.30 Presentazione e Saluti delle Autorità (G. Santagata, C. Foggetti) 
 

1a SESSIONE: DISABILITÀ, RIABILITAZIONE E POTENZIAMENTO COGNITIVO 
09.30-10.15 Le patologie neurologiche croniche con compromissione del movimento: fisiopatologia e 

principi di trattamento (T. Mongini) 
10.15-10.45 La fisioterapia e la riabilitazione: nuove tendenze (E. Rolle) 
10.45-11.15 Il potenziamento psicologico in soggetti disabili (C. Gambarino) 
11.15-11.30 Coffee break 
 

2a SESSIONE: L’ATTIVITA’ FISICA ADATTATA E I TEST DI VALUTAZIONE FUNZIONALE 
11.30-12.15 Il Metodo Pilates e la sclerosi multipla: studio longitudinale (M. Gollin) 
12.15-12.45 La distrofia muscolare e l’esercizio motorio adattato: studio longitudinale (E. Serranò) 
12.45-13.45 Pausa pranzo 
13.45-14.15 L’attività fisica adattata con l’utilizzo dei micro-carichi e delle bande elastiche nella 

malattia di Parkinson: studio longitudinale (L. Beratto) 
14.15-14.45 Carcinoma mammario e attività fisica adattata: studio longitudinale (L. Gemello) 
 

3a SESSIONE: TESTIMONIANZE E TAVOLA ROTONDA 
14.45-16.30 M. Gollin, P. Mazzei, L. Gemello, S. De Maria, L. Beratto, E. Serranò 
16.30-16.45 Compilazione del questionario di valutazione ECM 
------------------------------------------------------------------------------------- 
PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

IKOS s.r.l. - N. Accr. 1809 - C.so Trapani n. 98, 10141 Torino - Tel. 011.377.717 
 
Segreteria Scientifica: Dr. Massimiliano Gollin, Dr. Luca Beratto 
FACULTY 
Dr. Massimiliano GOLLIN - Ricercatore Dipartimento Scienze Cliniche e Biologiche, Università degli Studi di Torino 
Dr. Claudio FOGGETTI - Funzionario responsabile servizi integrati per la disabilità fisico-motoria, Servizio Passepartout 
Giacinto SANTAGATA - Presidente onlus U.I.L.D.M. Sezione di Torino 
Prof.ssa Tiziana MONGINI - Responsabile Unità Malattie Neuromuscolari, Dipartimento Neuroscienze Montalcini, Università degli Studi di Torino 
Dr.ssa Elisa SERRANÒ - Laureata in Scienze dell'Educazione Motoria e delle Attività Adattate, Università degli Studi di Torino 
Dr.ssa Enrica ROLLE - TNPEE in Scienze della Riabilitazione, Università degli Studi di Torino 
Dr.ssa Claudia GAMBARINO - Docente a contratto, SUISM, Università degli Studi di Torino 
Dr. Luca BERATTO - Dottorando in Medicina e Terapia Sperimentale, Università degli Studi di Torino 
Luciano GEMELLO - PhD in Metodologie Molecolari e Morfo-Funzionali applicate all'esercizio fisico, Università degli Studi di Urbino 
Pietro MAZZEI - Allenatore di Tennis in Carrozzina, Torino 
Silvia DE MARIA - Atleta paralimpica di canottaggio 
 

                                                      Con il contributo non condizionante di 


